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とうきょう　すくわくプログラム活動報告書 ＜活動中の子どもの姿、声、子ども同士や保育者との関わり＞

あそか保育園

令和7年9月

１，活動テーマ

＜テーマ＞

４，探究活動の実践 ５，振り返り

＜活動内容＞ ＜振り返りによって得た保育士の気づき＞

　今までの自然物を使って遊んできた経験や「やってみたい」という気持ちから、

保育士が言葉を掛けなくても子ども達から進んで遊ぶ姿が見られた。また、絵本や図

鑑を見て「同じものを作りたい」と言う子どもが多く、思い思いに並べたり工夫や

違いが表れてた作品となった。今回の活動では見ているだけの子どもいたが、別日

に「私もやる」と言って楽しむ姿が見られた。子どもたちの声や発想に対応できる

よう様々な道具を用意していたことで子どもたちの興味関心を広げることができ、準

備の大切さも感じた。

4歳児・・・花や葉でいろいろ遊んでみよう

＜テーマ設定理由＞

今までオシロイバナやキバナコスモスなど様々な草花を集めたり色水遊びな

どを経験してきた。また虫眼鏡など様々な道具の扱いにも慣れてきて「もっ

と知りたい」という探究心が強くなってきたのでテーマに設定することにし

た。

２，活動スケジュール

・園庭や駐車場の草花を見たり摘むことを楽しむ。

・見たり触れたり、気づいたことを友達や保育士に教えたりする。また調べようと

する。　・画用紙の上に並べたり、貼り付ける。

３，活動のために準備した素材や道具、環境設定

・観察バケツ　・虫眼鏡　・画用紙　・ボンド（カップに入れ綿棒で付け

た）　　　・すり鉢、すりこぎ　・ペットボトル　・ビニール袋　・園庭の

草花・植物図鑑

①園庭や駐車場に咲いている花や葉を摘み取る。

②虫眼鏡を使って形などの特徴に気づき友達や保育士に見らせたり見せ合

う。絵本や図鑑を見て探したり、見比べる。

③画用紙に並べたり、構成あそびのように見立てることを楽しむ。

④色水を作り、色の違いに気づき見せ合う。

＜花や葉を摘みに行こう＞

子どもの声
「こっちの方が大きく咲いているよ」

「あっちにもピンクあったよ」

→今までの遊びから、どこに何色の花が咲いている

か教え合っていた。

「こんなに長いよ」「ハートの形だ」→花を摘むつ

もりが根っこまで抜けて、長さや特徴に気づいてい

た。

＜見てみよう（探究）＞

子どもの声

「この花フワフワがついている」

「こっち花にもあるよ」

「図鑑の花と一緒だ」

→気付いたことを友達に教えたり見せ合っ

ていた。

＜やってみよう＞

子どもの声

「並べてみようかな」「作ってみたい」

→絵本や作品を見ていたことから、自分も

「同じものを作ってみたい」という気持ち

になり、画用紙に思い思いに貼ったり、色

水遊びに展開していった。花の組み合わせ

や水の量などによって色水の色味や濃さの

違いに気付いていた。



　今までの自然物を使って遊んできた経験や「やってみたい」という気持ちから、

保育士が言葉を掛けなくても子ども達から進んで遊ぶ姿が見られた。また、絵本や図

鑑を見て「同じものを作りたい」と言う子どもが多く、思い思いに並べたり工夫や

違いが表れてた作品となった。今回の活動では見ているだけの子どもいたが、別日

に「私もやる」と言って楽しむ姿が見られた。子どもたちの声や発想に対応できる

よう様々な道具を用意していたことで子どもたちの興味関心を広げることができ、準

備の大切さも感じた。

①園庭や駐車場に咲いている花や葉を摘み取る。

②虫眼鏡を使って形などの特徴に気づき友達や保育士に見らせたり見せ合

う。絵本や図鑑を見て探したり、見比べる。

③画用紙に並べたり、構成あそびのように見立てることを楽しむ。

④色水を作り、色の違いに気づき見せ合う。


