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４，探究活動の実践

＜活動内容＞

・ひまわりの歌を歌いながら、一人ひとりの顔に近づける。

・一緒に匂いを嗅いだり、手に持てるようにする。

・花の匂いを嗅ぐという動きが中々難しく、顔を近づけすぎて驚く子がい

た。花を渡してみると子どもによって花の様子をみたり、花びらをちぎって

いく姿があり面白かった。壁面のひまわりが同じ花だと気づいて指を指す

子もいたので視覚からの繋がりも感じた。ちぎった花びらで色水を作ると不

思議そうに見て遊んでいたので今後も繋がりを持った活動をしたい。

＜振り返りによって得た保育士の気づき＞

５，振り返り

３，活動のために準備した素材や道具、環境設定

・ひまわりの花

・壁面飾りのひまわり

・水、ビニール袋

あそか保育園

とうきょう　すくわくプログラム活動報告書 ＜活動中の子どもの姿、声、子ども同士や保育者との関り＞

令和7年8月21日

１，活動テーマ

＜テーマ設定理由＞

２，活動スケジュール

＜テーマ＞

0歳児　ひまわりの花を間近で見たり触ったりしてみよう。

・園庭や道端に咲いているひまわりに興味を持っていたので、実際に間近

で見たり触ったりする機会を設けた。

・ひまわりを間近で見てみる。

・匂いを嗅いだり、実際に持ってみる。

・ちぎった花びらを色水にする。

〇保育士がひまわりの歌を歌い

ながら花を持っていると顔を近

づけたり、手を伸ばして触って

みようとしたり、花の様子を見

ようとしていた。

〇保育士が子ども達の顔に近づ

けて匂いを嗅げるようにした。

その後、手に持てるように渡し

子ども達の様子を見守った。

壁面飾りのひまわりを見て指を

指している子もいた。

〇花びらをちぎったり、花の

中心部を見たり、振ってみた

りする。色水にすると興味を

示して遊ぶ様子が見られた。


