
※子どもたちの興味や発見、気づきによって活動内容が大幅に変更されることもあります。

すくわくプログラム年間計画　　　テーマ「音」　　　　               　　　　　あそか保育園　　　

１月

２月

３月

・自然の音に触れる。（０歳児から５歳児）

・絵本やおはなしから楽器などを使って表現を楽しむ。（０歳から５歳児）

・保育士や友達と一緒に音を楽しみ音の重なりを感じる。（３歳から５歳児）

・友達と協力しながら音に触れる。（３歳児から５歳児）

10月

11月

12月

・音楽を楽しみながら遊戯を楽しむ。（０歳から５歳児）

・自然の音に触れる。（０歳児から５歳児）

・音が出るものに触れてみる。（０歳児から５歳児）

・手作り楽器で音を楽しむ。（３歳児から５歳児）

・様々な楽器の音を聞く。（０歳児から５歳児）

・様々な楽器に触れる。（３歳から５歳児）

7月

8月

9月

・音楽を楽しみながら遊戯を楽しむ。（０歳から５歳児）

・自然の音に触れる。（０歳児から５歳児）

・音が出るものに触れてみる。（０歳児から５歳児）

・手作り楽器で音を楽しむ。（３歳児から５歳児）

・様々な楽器の音を聞く。（０歳児から５歳児）

・様々な楽器に触れる。（３歳から５歳児）

・様々な音に触れる。（０歳から５歳児）

・わらべ歌や季節の歌など保育士の歌声を聞いたり、歌うことを楽しむ。（０から５歳児）

・音が出るものに触れてみる。（０から５歳児）

・絵本から音に触れてみる（０歳から２歳児）

・音を楽しみながら身体を動かす。（３歳から５歳児）

・音楽を楽しむ基礎を学ぶ（０から３歳児）

※上記は通年等して行っていく予定

4月

5月

6月

ねらい

〇様々な音を探し、発見する。

　・保育士の歌声、自然の音、生活音、楽器の音など様々な音に対しての感受性や興味を深めます。

〇音を通して、表現することを楽しむ。

　・リズムに合わせて身体を動かす楽しさや表現する喜びを感じます。

〇友達や保育士とかかわりを深める。

　・様々な音が重なることや友達や保育士の動きを真似するなど意欲や創造性を伸ばします。



※子どもたちの興味や発見、気づきによって活動内容が大幅に変更されることもあります。


