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４，探究活動の実践

＜活動内容＞

・CD「Stick Tune」を聞いて自由に身体を動かす。

・「Stick　Tune」を聞きながら歩いたり止まったりして楽しむ。

・タンブリンに触れ自由に音を出して楽しむ。

・「Stick　Tune」を聞きながらタンブリンを鳴らして楽しむ。

１歳児も握りやすい大きさのタンブリンなので、子ども達は手を上げて振っ

たりと自由に楽しめたと思います。音を鳴らしながら友達と顔を見合わせ

て喜ぶ姿に成長を感じました。これからもタンブリンを使って音を鳴らす楽

しさを味わえるような遊びを取り入れていきたいと思います。

＜振り返りによって得た保育士の気づき＞

５，振り返り

３，活動のために準備した素材や道具、環境設定

・タンブリン

・CD「Stick Tune」

・CDデッキ

あそか保育園

とうきょう　すくわくプログラム活動報告書 ＜活動中の子どもの姿、声、子ども同士や保育者との関り＞

令和7年　1月

１，活動テーマ

＜テーマ設定理由＞

２，活動スケジュール

＜テーマ＞

1歳児・・・タンブリンを鳴らして楽しむ。

タンブリンに触れて自由に音を出し、色んな音を聞いたり音を出すことを

楽しみたいと思った。

・タンブリンに触れ自由に音を出す。

・音楽に合わせてタンブリンを鳴らす

＜音楽を聞いてみよう＞

「Stick Tune」を聞いて身体を

揺らしたり、セリフの所で笑う

子どももいました。歩く、止ま

るの繰り返しを楽しみました。

＜タンブリンを触ってみよう＞

タンブリンの穴から覗いてみたり、

手を通してみる子どももいました。

振ったり叩いて音を出して楽しん

でいました。

＜音楽を聞いて音を出してみよう＞

「Stick Tune」を流すと自然に音を

出す子ども達。足や腹にタンブリン

をあてて音を出す子どももいました。

保育士の真似をして上下で振る子ど

ももいました。


