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１，活動テーマ

とうきょう　すくわくプログラム活動報告書 ＜活動中の子どもの姿、声、子ども同士や保育者との関り＞

あそか保育園

令和６年　11月

＜テーマ＞

4歳児「カスタネットを鳴らして楽しむ」

＜テーマ設定理由＞

昨年度の経験から時間が空いたので、楽器に触れて楽しむ機会を作ろうと

思ったから。

２，活動スケジュール

カスタネットの扱い方を聞き、カスタネットを自由に叩いて音に触れて楽

しむ。「まつぼっくり」の曲に合わせてカスタネットを鳴らす。

カスタネットの扱い方を知る。→カスタネットを鳴らして自由に音を鳴ら

して楽しむ。→リズムをとってみる→「まつぼっくり」の曲に合わせる→合

奏を楽しむ。

・カスタネットは扱い方や持ち方を伝えた自由に音を鳴らして楽しむ時間も作る。その中で

どんな音がするかを聞くと「カチカチ」「タンタン」「ポンポン」「コンコン」等子どもに

よって表現が様々だった。みんなで鳴らした音が一つになったり、最後にピタリと合わせて

止まることができたことで子ども達の中でも自分だけではなく友達と一緒に合わせてたやる

事の楽しさも感じられたように思う。

３，活動のために準備した素材や道具、環境設定

・ピアノ（グラビノーバ）

４，探究活動の実践 ５，振り返り

＜活動内容＞ ＜振り返りによって得た保育士の気づき＞

カスタネットを自由に叩いてどんな音が

するかと聞く。「カチカチ」「トント

ン」「タンタン」等表現は様々でした。

みんなでリズムを取って合わ

せてみました。

ピアノの曲に合わせて合奏を

しました。

園庭で遊んでいた小さいクラスのお

友達に披露しました。




