
園名 ☆Ｈちゃん：保育士がエッグシェイカーを振ると真似して楽しんでいる。

日時 ☆Ｒちゃん：感触が良いのか舌で舐めながら周りの様子を見ている。

☆Ｔちゃん：棚に置いてあったシフォン布を持ってきたので保育士が

　　　　　　エッグシェイカーをたくさん入れてみると真似して喜ぶ。

３，活動のために準備した素材や道具、環境設定

用意した物：エッグシェイカー。シフォン布。

あそか保育園

とうきょう　すくわくプログラム活動報告書 ＜活動中の子どもの姿、声、子ども同士や保育者との関り＞

令和6年7～8月

１，活動テーマ

＜テーマ設定理由＞

２，活動スケジュール

＜テーマ＞

・エッグシェイカーを使って歌や音、感触を楽しむ。

月初にリトミック教室があり、エッグシェイカーを使って遊んだことが

あったので繰り返し楽しむことで、安心して楽しめる活動になると考え

た。

・子ども達が自由に楽しめるような活動にする。

・シフォン布を出すことで変化を楽しむ。

４，探究活動の実践

＜活動内容＞

・エッグシェイカーを十分な数そっと出す。

・子ども達の反応を見ながら自由に遊んでみる。（舐めたり転がしたりしている）

・十分に自由な活動を楽しんでから保育士が歌やわらべ歌に合わせて音を出して見せる。

・子ども達の反応を見ながら大人も仕草を真似してみる。

・大人の遊びを子ども達も真似して楽しむ姿が見られる。

リトミック教室で楽しいことと認識していたこともあり、子ども達はエッグシェイ

カーが出てくると目を輝かせて喜んでいる様子が見られた。

優しく心地よい音をどの子も楽しみながら笑顔で遊ぶ姿が印象的れあった。音と歌

遊びはこれからも繰り返し、素材を変えながら楽しんでいきたいと思う。

＜振り返りによって得た保育士の気づき＞

５，振り返り


